KoHCcynbTaluMsa OJjisd poguTesell:

«BocnuTaHue y geteil KyJabTypbl MOBE€AEHUS 3a CTOJOM»
OpraHu3auus AETCKOTO NMUTAaHUS HAINPIMYIO CBsI3aHa CO CTOJOBBIM
BTUKETOM M PEIIeHMEM BOCIMTATEJIbHBIX 3ada4y - GOopMUpPOBAHUEM Yy AeTel

KYJbTYypbl MMOBEIEHUS 3a CTOJOM. 3HAKOMCTBO M OBJaJe€HUE HaBbIKaMU

CTOJIOBOTO 3THKETa IMO3BOJSIET peOCHKY OBITh YBEPEHHBIM B cebe.

Hayuutp pebeHKa npaBUIbHO BeCcTU cebs 3a CTOJIOM, YMEJIO
MOJIb30BAThCS CTOJOBBIMU NMpUOOpaMU, ObITh OOXOAUTEIbHBIMU B
3aCTOJIbHOM OOIIEHUM - 3adadya, KakK BOCIIMTATEsI, TaAK U POAUTEIIECH.

I[Tamsarka «IITOBEJJEHWE pebenka 3a ctomom»

Manplil TOAbKO B3SJ B PYKY JOXKY U TSIHET €€ KO pPTy, MaMa yXe€ JacKOBO,
CIIOKOMHO M HAaCTOWYMBO AOJI)KHA MpUYydYaTh €Tro JAepxXaTh JIOXKY IMPaBUIbHO.
C paHHero Bo3pacTa XeJaTeJbHO MNPUIEPXKUBATHCI CIEAYIOLUIUX MPaBUJ
CTOJIOBOTO 3THUKETAa:

Ha CTOJIE BCerga MmopsaoK, YMCTOTa M KpacuBas CEpBUPOBKA;

3a CTOJIOM CUAMM C YACTBIMU JUIIOM U PYKAMU;

3aCTOJIb€ MPOXOAUT 0€3 KpHUKa U PEe3KMX 3aMEeYaHUI;

MpaBUJIbHO IMOJIb3YEMCS CTOJOBBIMU NPpUOOpPaAMU U caldeTKaMu;

00s13aTebHO OJlarogapuM 3a €1y M COBMECTHYIO Tpalesy.

I[TocTeneHHO BHylmaeM peOeHKY pa3yMHOCTb 3TUX NpaBUJ U HayMHaeM
ero 3ToMy obyudatb. Bce Mbl 3HaeM OCHOBHbI€ MpaBuJia NOBEACHUS 3a
CTOJIOM:

He KpuuyaTh, HE pa3roBapuBaTh, HE BEPTEThCS, HE COPUTh, HE MayKaTh, HE
CaJUThCS 3a CTOJ C TPSA3HBIMM pyKaMM, HE OCTaBJSATh €4y B TapejKe U elle
MHOTO BCSIKUX «He». PeOeHKY TpyJIHO BBINIOJHUTH BCe 3TU TpeboBaHus. U
MOTOBOPUTH XOUETCS, U CUAETh HEIOJABUXKHO TPYAHO, U pajd Obl HE MaykKaTh,
Ja He IoJiyyaeTcs.

B HeKkOTOphIX ceMbsIX 3aCTOJIb€ MpeBpalllaeTCcsd B MyuyeHHUe AJisd pebeHKa,
BeleT K CILJIOIIHBIM Haka3zaHusaM. He cieayeT ocoGeHHO OCTpO MepexXuBaTh
€ro HeyJayu:. OH HE€ XyXe€ JAPYIMX, JaXe €CJIM HE MOXET 3alOMHUTbH TaKue
npocThie npaBuga. JeTsaM TpyaHO 3acTaBUThb cebs megaTh TO, UYTO HaIO, a
HE TO, UTO XOYETCS, CIOXHO B KOPOTKUI CPOK YCBOUTDH HYKHbBI€ NIPUBBIUKU.
ToabKo TepreHMEe B3POCIbIX, UX MOXBajda U YBEPEHHOCTh B CIIOCOOHOCTSIX
pebGeHKa mpuBeAYT K XOpPOILIMM pe3yjJabTaTaM B OCBOEHUM IpaBUJ CTOJOBOTO
3TUKETA.

He caenyetr mpocTo nmepedyucidaTh npaBuyaa. [locteneHHO, B UTPOBOM U

IYTAUBO-I100poXeaaTeJbHOU (popMe MX HAIO JNOBECTU 1O CO3HAHUS



pebeHka. IlycTh OH caM moayMaeT U OOBSICHMUT, KaK MOXHO 3a CTOJIOM
yXaxuBaTh 3a MaMOoil U 0aOyIIKOI; MoYyeMy HeJb3s1 MOBOpPayYMBaATbHC
CIIMHOM K T€M, KTO CUAUT psaaoM. YTo menaThb, €CAM Ha TapesKe JieXaT ChIp
1 BETUYMHA, a XOUETCs €llle ChEeCTh LIMPOTHI; MouyeMy OJilaromapuM 3a
yrolleHue, a He OT3bIBAEMCS O HEM IIJIOXO, €CJAM OHO HaM HE€ MOHPaBUJIOCH, U
T.1.

[Tpuyyass pebeHKa MOJb30BaAThCSI OYMaXHbBIMU U MOJOTHSIHBIMU
caidpeTrkaMu U CTOJOBBIMU NMpUOOpaMU, HY>XKHO OOBSICHUTb, UYTO OINBITHAS
X0351iiKa MO pacIOJOXEHUIO Ha CTOoJEe caJ(eTKU UJIU CTOJOBBIX MPpUOOPOB
MOXET OINpeneauTh XKeJaHue rocTsd 3aKOHYUTh UJIU MPOAOJAXUTH Tpamesy.
BaxHo oOGpamaTh BHUMaHHWE HAa TO, NIPAaBUJbHO JU PeOEHOK AEPXUT
npubopbl B pyKax, MOCKOJbKY MepeyuyrMBaTh BCerjga CJOXHee, 4yeM o0ydyaTh.
C 5-6-71eTHero Bo3pacTa HeOOXOOMMO IPUYyYaTh IOJb30BAThCSI HOXOM H
BUJIKOI. PeOeHOK Jlerko 3amoMMHaeT 3TU npaBuiaa. EMy kaxercs, 4To,
cobawomass ux, OH cTaa ctapue U ymHee. OH maxe CIEIUT 32 B3POCJIbIMU -
TakK JIM OHU BeayT cebsd Bo Bpems nmpueMma numu. Hamo moaaepXuBaTh y
HEro BO3HMKIIMMN MHTEPEC K NMPaBUJIbHOMY MOBEAECHUIO 32 CTOJOM.
B3pocabix HepeakKo MydyaeT BOIIPOC: UTO M KakK easdaT. PoauTenaum MoryT
co3/71aTh CBOeMYy peOeHKYy HeOoOXOJAMMbIe YCJIOBUS, UTOObBI OH, CTaB
B3pOCJBIM, peAKO 3aaaBajl cebe MmoaoO0HbIM Bompoc. s 3Toro Hamgo oOy4YUTh
€ro NMpaBUJIbHO €CTh pa3Hbie OJIOAa: OBOLIM, GPYKTHI, CAAAOCTU U T..I.
[lenecoobpa3Ho yoenuTh pedbeHKa, 4TO Jiyullle €CcTh 3a cToJioM. Paccka3zaTsp
€My O MUIIEeBaAapeHUU, MUKpoOaX, YMCTHIX U TPA3HBIX pyKax. XKejgaTelbHO
Ha3BaTb U APYyrvue MPUUYMHBI: MOXHO CJAy4yaliHO KOTO-HUOYIb MCIIa4KaTh, a
3HAYUT, OTOPUYUTH; XYIOIIUNA Ha yJIUIE YEJOBEK BBHITJSAIUT HeKpacuBo. CrTaB
cTapuie, pedbeHOK, BO3MOXHO, HE NPUAACT 3HAYEHUs TAKMM apryMeHTaM, HO
B paHHEM JETCTBE€ Mbl BOCIIMTAE€M Yy HETO MPUBBIUKY, HE €CTh Ha YyJHIIE.
Co3naeM ocoOble yCJIOBUS A NMpaBUJIbHOW M KpacuBoi eabl. Hanpumep, B
Nnpa3gHUYHOM 3aCTOJibe OyleM cTapaThCs BcCe AejaTh IpaBuIAbHO. Eciu
pebeHOK 3a CTOJIOM JOMYCTUJ OMJOIIHOCTb, HE CJEAyeT €ro pyraTb, Halo
MOHSITh NPUUYMUHY: y peOEHKaA €llle He 3aKpeIlJieH HaBblK, OH BOJIHYETCS, €T0
elle He HayyuJu, CJAMIIKOM CJOXHOE JJisI ero Bo3pacTta TpeOoBaHME.
Tonbko TepneHue U JIOOOBb POAUTENECH MOMOTYT €My COPaBUThLCS C
HeyJladyaMUd B OCBOEHHUM INpPaBUJ CTOJOBOTO 3THKETa, COOJIOAEHUE KOTOPOTO
CTOJIb BaXXHO B XM3HM KaxXJIOT0O 4YeJIoOBeKa IJs1 NpUOOpeTeHUS YBEPEHHOCTH

B ce0e U OCO3HaHUS Cce0s1 KyJbTYPHBIM YEJIOBEKOM.



